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An die Mitglieder des Vereins Aktives Adlikon 8106

Surprise-Fiihrungen in Zirich
—

Wann: Samstag, 2. Mai 2026; 14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkte: Tour Nr. 6: 14.00 Uhr im Hauptbahnhof Ziirich unter dem blauen Engel
Tour Nr. 9: 14.00 Uhr vor der Predigerkirche, Predigerplatz

An-/Riickreise:  Die An-/Riickreise erfolgt individuell

Programm: Die Sozialen Stadtrundgdnge sind keine klassischen Stadtfiihrungen. Sie
ermoglichen einen anderen Blick auf Ziirich und ihre Bewohner. Sie
wollen Vorurteile abbauen. Alle Stadtfihrer kennen Armut,
Ausgrenzung, Obdachlosigkeit, Gewalt, Sucht- oder psychische
Erkrankungen aus eigener Erfahrung.

Wir offerieren 2 Touren:

Tour Nr. 6: «Wege aus der Sucht»

Stadtfiihrer Hans Rhyner zeigt auf dieser Tour, wie schnell man durch
Schicksalsschldge in die Alkoholabhdngigkeit gerdt und sich dadurch
einem grosseren Armutsrisiko aussetzt. Wo erhdlt man eine warme
Mahlzeit und findet man einen Ort zum Verweilen, wenn das Geld kaum
zum Leben reicht? Wie kommt man zu einer eigenen Wohnung? Und was
bedeutet Selbstfiirsorge?

Tour Nr. 9: «Wurzeln schlagen»

Nicolas Gabriel stammt aus einer Lehrerfamilie, durchlduft eine
akademische Laufbahn und schliesst ein Jurastudium ab. Trotzdem
verliert er aufgrund einer psychischen Erkrankung den Anschluss an die
Gesellschaft und lebt 16 Jahre lang als Obdachloser - mitten in Ziirich.
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Dauer: Die Fiihrung dauert 2h. Im Anschluss an die Fiihrung treffen sich beide
Gruppen auf einen gemeinsamen Apéro mitten in Ziirich.

Kosten: Fiir Mitglieder vom AA8106 ist die Fiihrung & Apéro kostenlos, fiir
Gdste Fr. 30.- (Mitglieder haben bei der Anmeldung Vorrang; Gaste sind
herzlich willkommen, wenn es noch freie Pldtze hat)

Wichtig: Aus organisatorischen Griinden bitte anmelden bis spdtestens: Sonntag,
26 April 2026 bei: Tobias Stutz, 079 670 80 85 (WhatsApp/SMS) oder
eMail: t.stutz@hispeed.ch

Bitte mitteilen, fiir welche Tour du/ihr euch anmelden wollt. Ist eine
Tour ausgebucht, teile ich euch automatisch auf die andere Tour zu. Mit
meiner Bestdtigung teile ich euch dann mit, bei welcher Tour ihr
definitiv zugeteilt seid (ist wichtig wegen dem Treffpunkt).

Achtung: Das Mindestalter fiir die Touren ist 14 Jahre!
Die Teilnehmerzahl ist pro Tour auf 20 Personen beschrdnkt, bitte
daher rasch anmelden!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme.

Der Vorstand “Aktives Adlikon 8106"
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1. Bahnhofhilfe, Bahnhofkirche
2. Taubenschlag
3. Urania-Bogen
4. Gassenkiiche Speak-out
5. Cafe Yucca
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Tour Nr. 9: «Wurzeln schlagen»
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1. Predigerkirche
2. Zentralbibliothek

3. Hinter dem Obergericht (inkl. Verein Surprise)
4. Zwingliplatz (inkl. SIP)

5. Herberge zur Heimat

Tobias Stutz
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